HASTALIK 


Sıkıntılara Katlanmak 
gl YAYI ör aliş eakliş LİAM ga gizi asil 
Oyalı yaza lzakliğ 


And olsun ki sizi biraz korku ve açlık; mallardan, canlardan ve 


ürünlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber! ) 
Sabredenleri müjdele! 


La 


Öğe Az) G3 Aİ Ğ) 1g İzin ELİ 15) öp 
O sabredenler, kendilerine bir belâ geldiği zaman: Biz Allah'ın 
kullarıyız ve biz O'na döneceğiz, derler." 


' Bakara, 2/155-156. 


o 3 
yazi İNŞ A diş TAY 2Salliş 


.. Bir deneme olarak sizi hayırla da, şerle de imtihan ederiz. Ve siz, 
ancak bize döndürüleceksiniz.? 


? Enbiya, 35. 





Sağlığımızın Önemini Bilmek ve Korumak: 
OĞ) gi 0) all iş 2518) Eb Sa İS giz ini İÇ 
OYURİ 


Ey iman edenler! Size verdiğimiz rızıkların temiz olanlarından yiyin, 
eğer siz yalnız Allah'a kulluk ediyorsanız O'na şükredin.” 


* Bakara, 2/172. 


"Rasulullah buyurdular ki: 
ÇİŞ inal iel ğe 2S ğe Öğe OE 
"İki (büyük) nimet vardır. İnsanların çoğu onlar hususunda 


aldanmıştır: Sıhhat ve boş vakit” 
KAKA 


"Resulullah buyurdular ki: 
YEL eğ «yağli 885 135 ARİ YE ağ öyle gl) 


"Bir yerde veba çıktığını duyarsanız oraya girmeyiniz, bulunduğunuz 
yerde veba çıkmışsa oradan ayrılmayınız." 


* Buhari. 
” Buhari. 
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Cihan Padişahı Kanüni Sultan Süleyman, bir nefes alıp verecek kadar 
sağlık içinde olmanın; dünyanın bütün nimetlerinden değerli olduğunu 
şöyle ifade etmiştir: 

“Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi, 


Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi.” 


Hastalığa Sabretmenin Fazileti: 


* Rasulullah buyurduki: 


3 Bİ Y3 0 Ya a YŞ ee YY) ai ie eşli aa 


"Müslümana hiçbir zahmet, hastalık, keder ve eziyet isâbet etmez ki - 
hattâ ona batan diken için bile- Allah bunları onun günahlarına 


keffâret kılmasın. “© 


“ Buhari. 
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* Rasulullah (sas) buyurdu ki: 
i eya İh EY 33 ga 2 SİN ağ AYR 
ÇE İSİ ça le ALİ Ölş Aİ İSİ KA la Ae 
il 
* “Şu iman ehlinin işine şaşmamak mümkün değil; bütün işleri hayırlı - 
bu da yalnız mü'mine mahsustur- başına sevinecek bir iş gelse şükreder 


ve hakkında hayır olur; başına bir zarar gelse sabreder bu da onun 
için hayır olur.“ 


” Müslim. 


Hz. Peygamber (sav) Hz. Âişe, Esmâ gibi yakınlarına hastalık ve 
acılarını ifâde etmiş meselâ "of başım ağrıyor!" demişlerdir. Ancak bu 
şikâyetleri (oyaparken, Allah'a karşı kulluk edebini titizlikle 
korumuşlardır. 


KAKA 


Rasulullah Buyurdular ki: 
Kup ük laa) OS İla Aİ CS İLe İİ CaN Ga 13 


"Kul hastalandığı veya yolculuk yaptığı sırada tıpkı sıhhatli ve mukim 
iken yaptığı ibâdetlerin sevabını alır. “ 


“ Buhari. 


Rasulullah bir hastayı ziyaret ettiğinde ona hastalığa sabretmesi 
karşılığını şöyle müjdelemiştir: 


o 


Sa > tr ri K o i #5 pi 1 pi Nr 
ÇA US OY aI Cİ eli aza OR İN Ğİ Ge çiş 
adli AİN ES 


gi 
| 


Müjdeler olsun ey Ümmü'l-Alâ. Şüphesiz ki; Müslümanın hastalığı 
sebebiyle Allah onun hatalarını ateşin altın ve gümüşün pasını 
giderdiği gibi giderir.” 


* Ebu Davud. 


"Rasülullah buyurdular ki: 
Jgâz İba Hala 2 JE la ağı İs AI aş İN pa İİİ 
Yasla) 


"Kul hastalandığı zaman Allah Teâlâ hazretler ona iki melek gönderir 
ve onlara: "Gidin bakın, kulum yardımcılarına ne diyor bir dinleyin!" 
der. 


elsi gz allı İp S3 Gö) le Bİ SA 5 yil 3) ŞA ÖP 
İs 
Eğer o kul, melekler geldiği zaman Allah'a hamdediyor ve senalarda 


bulunuyor ise, onlar bunu, her şeyi en iyi bilmekte olan Allah'a 
yükseltirler Allah Teâla hazretleri, bunun üzerine şöyle buyurur: 
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z o 9 


3 âli On AA Gİ ölş Alİ Ale3i Sİ Ad dl 26 ea 


Sa des alli ALE ŞİSİ Öğ 485 a İZE 53 Gİ a 
"Kulumun ruhunu kabzedersem, onu cennete koymam kulumun benim 
üzerimdeki hakkı olmuştur. Şâyet şifâ verirsem, onun etini daha hayırlı 
bir etle, kanını daha hayırlı bir kanla değiştirmem ve günahlarını da 
affetmem üzerimde hakkı olmuştur." 





“ Muvatta, ayn: 5, (2; 940); 
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Rasulullah bir hastanın yanına uğramıştı ona niye böyle inlediğini 
sordu, O da «Humma sebebiyle inliyorum, Allah onu mübarek 
etmesin!» dedi. Bunun üzerine Rasulullah: 


ö ” ; 


a EN e YE AT a 04 iğ Gs Yaz 
m ii Çağ Usal çi Ulas Cali ŞE ai si Y 
As! 


2.“ 


"Onun hakkında fena söz sarf etmeyin. Çünkü o, günahları temizler, 
tıpkı ateşin demirdeki pası, curufu temizlemesi gibi" buyurdular." 


EE 
Müslim. 
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Tedavi Olmak: 


Ebu Hizâme anlatıyor: "Bir gün, Rasülullah'a şöyle soruldu: 
İİ Ağ Bi İİ el GİAS izgi Cih caki Jan ge 
28 İN 082, İazola (9 557 
SE AİN YA ya 25 A eği 


"Tedavi için kullandığınız ilaçlar, şifa isteğiyle okunan dualar ve 
(düşmanlardan) korunmak için kullandığımız koruyucu şeyler hakkında 
ne dersiniz, bunlar Allah'ın kaderinden bir şeyi değiştirir mi?" 
Rasulullah şöyle cevap verdi: 


«all ÇAĞ ia ay Jİ 
"Bu saydıklarınız da Allah'ın kaderindendir"” 


İZNE 
Müslim. 
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"Rasulullah buyurdular ki: 


2 


Ya ğgllzd «813 15 ASU gazş esişaliş slk İŞİ İla AİN Ğİ 
gla Vi 


"Allah Teâlâ Hazretleri hastalığı da ilacı da indirmiştir. Ve her 
hastalığa bir ilaç var etmiştir. Öyleyse tedavi olun. Ancak haram olan 


şeyle tedavi olmayın."” 


3 Ebu Davud. 
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Bedeviler Hz. Peygamber'e (sas) sordular: 
EİĞB SEŞlASİ cali İg2z G 2igİLİĞ 


-Ya Rasülallâh tedâviye başvuralım mı? Şöyle buyurdu: 


2 
pi 


A>lğ çl3 2k Şİ ağ Yl lie 


5 il 


allı ÖĞ! Iğgldiy» 
Kli 
-Tedavi olunuz; çünkü Allah her hastalık için bir de ilâç ve tedavi 


yaratmıştır; bundan bir dert müstesnadır, ihtiyarlık.” 


"“ İbn Hanbel, Tirmizi. 
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Hasta Ziyaretinin Fazileti: 


Hasta ziyareti; hastanın hâl ve hatırını sormak, gönlünü almak ve gücü 
yettiğince ihtiyacını karşılamak demektir. Bu çerçevede hasta ziyareti 
müekked sünnettir. Vacip olduğu görüşünde olan âlimler de 
bulunmaktadır. Bir hastayı, bulunduğu yerleşim biriminde hiç kimse 
ziyaret etmez ve ihtiyaçlarını karşılamazsa orada yaşayan bütün 
Müslümanlar bundan sorumlu olurlar. Böylelikle tıpkı aç olanı 
doyurmak ve esir olanı esaretten kurtarmak gibi hasta ziyareti de farz-ı 
kifaye hükmünü alır. 
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* Rasulullah buyurduki: 


3 o Be 14 â, .İ 12 © | 5 2> 
dılel3 “ ml UİI Lei ei gili 5 Aİ FS gil Çe arad 


YİN EĞİ yazl ööeş cöğBüN 


* Beş şey bir Müslümanın kardeşi üzerindeki hakkıdır: Selamını almak, 
hapşırdığı zaman «Allah sana rahmet etsin» demek, davetine icabet 
etmek, hastalanınca ziyaret etmek ve cenazesine katılmak.” 


5 Müslim. 
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Rasulullah buyurdular ki: 
ALİN 033 İzâz Yes Ze düş 
"Allah Teâlâ kıyamet gününde şöyle buyuracak: 
ugilai ld e 3T 
-Ey Adem oğlu, hastalandım da beni ziyaret etmedin, Kul: 
Gyeallakı Ö) EİİŞ Sİ38İ SÖ İĞ 
-(Aman ya Rabbi!) Ben seni nasıl ziyaret edebilirdim ki, Sen âlemlerin 
Rabbisin, diyecek. Allah Teâlâ: 
İce ui öle pa İYİ ge Sİ ME Gİ Jİ 


Ca 


oa4 


470 294.4 4z 
SE İZİ BUS 
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-Filan kulum hastalandı da sen onu ziyaret etmedin. Onu ziyaret 
etseydin beni onun yanında bulurdun, buyurur. 


ekle 25 kindar 431 Gil 
-Ey Adem oğlu, acıktım da beni doyurmadın, buyuracak. 
söeelisi Sy EĞİ Sölkabsİ Gi: G5 Gİ 
Ademoğlu, diyecek ki: -(Aman Allah'ım!) Ben seni nasıl doyurabilirdim 
ki, Sen alemlerin Rabbisin. Allah Teâlâ: 


» ,â 


Sİ Ele Gİ Skala Şİ OYÜ ee Eaalarl Sİ LE Gİ İĞ 
use 3 Dizi dzkabi 


- Bilesin ki, kulum senden yiyecek istedi de vermedin. Eğer ona yiyecek 
vereydin onu benim yanımda bulurdun, buyuracak. 
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eglİ Şİİ İLE 31 Gl 

-Ey kulum, senden su istedim de vermedin. 
sömelali Siy EĞİŞ SEE LAS G5 Vİ 
(Aman ya Rabbim!) Sana nasıl verebilirdim ki, Sen âlemlerin 


Rabbisin. Allah i eâlâ buyuracak ki: 
EN Gla Ak Şİ GÜÇ Gİ cali Şİ YÜ gi İLE JB 


- Filan kulum senden su istedi de vermedin: Bilesin ki, eğer ona 
: 16 
verseydin onu yanımda bulurdun. 





© Müslim, 
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Rasulullah (sav) buyurdular ki: 


İLE SE big ağ 
EİN b ys 08 


"Kim bir hastayı akşam vakti ziyaret ederse onunla mutlaka yetmiş bin 
melek çıkar ve sabaha kadar onun için istiğfarda bulunur, Ona cennette 
bir bahçe hazırlanır. Kim de hastaya sabahleyin giderse, onunla 
birlikte yetmiş bin melek çıkar, akşam oluncaya kadar ona istiğfarda 
bulunur, Ona cennette bir bahçe hazırlanır." 


1 NE 
Tirmizi. 
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Rasulullah (sav) buyurdular ki: 


Eİşiş İka “ib cb işli 3 3LA 3 La 56 o 
dye si 


"Kim Allah rızası için bir arkadaşını ziyaret eder veya bir hastaya 
geçmiş olsun ziyaretinde bulunursa, bir münadi ona şöyle nida eder: 
"Dünya ve ahirette hoş yaşayışa eresin. Bu gidişin de hoş oldu. Kendine 
cennette bir yer hazırladın. “ 


" İbn Mace. 


22 


* İbn Abbasanlatıyor: 


* “Hastayı ziyaret ederken az oturmak ve az gürültü yapmak 
sünnettendir.” 
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Hasta Ziyaretinde Okunacak Dua 
Cebrail'in, Rasülüllah'a okuduğu ve öğrettiği şu dua okunabilir: 


Nİ 


ll 8 Bİ yel YE ZA ie Elb giç YE ğa Digi 
ELBİ İN ge Eliş 
"Allah'ın ismi ile sana rukye ederim (okuyup üflerim). Sana eziyet veren 


her şeyin şerrinden, Her nefsin yahut hased edenin kem gözünün 
şerrinden Allah sana şifa versin. Allah'ın ismi ile sana rukye ederim ei 


” Buhari, Müslim. 
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Rasulullah bir hastayı ziyaret ettiği zaman okuduğu dualardan birkaç 
tanesi şöyledir: 


ZAR İİ e ANAR a, leh e 3İ 
sik ik YI e cil Lkhlg celil! ©) geldi ÇADİ 
in Yaz Y 


İnsanların Rabbi bu sıkıntıyı gider, şifa ver şifa verici olan sensin, senin 
bütün eziyetleri gideren şifandan başka şifa yoktur.” 


KAKA 

İYİ ABSY EĞİN Bay e Si) geli gezi 

Bu hastaya şifa ver, ey insanların Rabbi! Şifa senin (kudret) elindedir, 
Senden başka onu giderecek yoktur.” 


” Ebu Davud. 
2' İbn Hanbel. 
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Hasta Ziyareti Adabı: 


Rasulullah buyurdu ki: 


ya 
< 


| İİ 14143 Zİ iş 
İZ 

3 2 aa 
Ee ti 
İri Ml 9 


Z 
< 


o. İz o 2 İŞ > 
559) 3) uae 


3 
“ 


” 


5 13J 


“Bir hastanın yanına girince, sağlık ve uzun ömür temennisiyle onu 
rahatlatın. Zira böyle yapmak ona gelecek şeyi engellemese de onun 
gönlünü hoş eder.” 


pia 
Tirmizi. 
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Rasulullah buyurdu ki: 


via e e Me e e m e 
e e dg a ai tesi 5 3 Egaği lb Lo ia 

MN Üye Özen 
“Kim abdest alır ve abdestini mükemmel yapar, sevap ümidiyle 


Müslüman kardeşini hasta iken ziyaret ederse, ateşten yetmiş yıllık 
yürüme mesafesince uzaklaştırılır. 


> Ebu Davud. 
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Hastadan Dua İstemek 


Hz. Ömer anlatıyor; Rasulullah buyurdular ki: 
İSMİN gl ösLe3 ÖĞ GE göle Öl 0İ e aa İE EİD 


Bir hastanın yanına girince ondan senin için dua etmesini iste. Çünkü 
: me je 24 
onun duası meleklerin duası gibidir. 





2 İbn Mace. 
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Hasta Ziyaretinin İnsana Kazandırdıkları 
Hasta ziyaretinin gerek ferdi gerekse içtimâi birçok faydası vardır. 
Bunlardan bir kısmını şöyle özetleyebiliriz: 


1. Hasta ziyareti ibadettir. Dolayısıyla hastayı ziyaret eden kişi, büyük 
bir ecir ve sevap kazanır. 


2. Hastaya gösterilecek alâka sebebiyle ilahi rahmet ve rızaya kavuşmak 
mümkün olur. 


3. Hasta ziyareti günahlara keffarettir. İnsanın günahlardan arınmasına 
vesile olur. 


4. Hastalara teselli ve moral vermek, onların kalbini hoşnut etmek 
önemli bir sadaka hükmüne geçer. 


5. Din kardeşini ziyaret eden Müslüman'a melekler dua ve istiğfarda 
bulunur. 
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6. Hadiste “Hastaların duasını alınız; onların duası makbuldür.” 
buyrulmuştur. Hasta ziyareti onların makbul dualarını almaya vesile 
olur. 


7. İnsanlar arasında sevgi, saygı ve hoşgörünün artmasına vesile olur. 


8. Hasta ziyareti, hastalara moral kazandırır ve hastalıklarının iyileşme 
sürecini hızlandırır. Böylece hastalıklarından şifa bulmalarını sağlar. 
Nitekim “Dostla buluşmak, hastaya şifadır.” denilmiştir. 


9. Hasta ziyareti, beşeri ilişkilerin en mükemmel şekilde yürütülmesine 
vesile olur. Dolayısıyla toplum düzeninin sağlanmasına olumlu katkı 
sağlar. 


10. Toplumu sürekli diri, sağlıklı ve güvenli tutmak; hasta, aciz ve 
düşkünlere ilgi duymak ve onları ziyaret edip yardımlarına koşmakla 
mümkün olur. 
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Hastalıkların Kişiye Kazandırdıkları: 
1- Hastalık insanın dakikalırını bir saat belki daha fazla ibadet hükmüne 
getirebilir. Çünkü ibadet iki kısımdır: 


* a- Müspet İbadet: Namaz, oruç, dua gibi malum ibadetler. 


* b- Menfi İbadet: Hastalık vb. musibetler vasıtasıyla kişi aczini 
ve zaafını hissederek Allah'a sığınır ve yalvarır. Halis, riyasız 
manevi bir ibadete mazhar olur. 


2- Eğer hastalıklar olmazsa sıhhat ve afiyet insanı gaflete sevk eder, 
dünyayı hoş gösterir, ahireti unutturur. İşte hastalık bu bakımdan insan 
için bir öğüt verici ve ikaz edici görev görür. 

3- öncelikle bu bedenin bizim mülkümüz olmadığını, sadece bu dünya 
hayatında kullandığımız bir emanet olduğunu bilmeliyiz. Bu bedenin 
esas maliki olan Allah mülkünde istediği gibi tasarruf hakkını 





> 25. Lema'dan Özetle alınmıştır. 
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kullanabilir. Bu bakımdan yüce Allah Esma-i Hüsna'sının eserlerini 
göstermek için seni bir halden diğer bir hale çevirir. Böylelikle sen 
açlıkla onun Rezzak ismini tanıdığın gibi hastalık sayesinde Şâfi ismini 
tanırsın. 


4. Hastalık senin sağlığındaki ilahi nimetin lezzetini kaçırmıyor, bilakis 
arttırmaktadır. Çünkü bir şey devam etmekle tesirini zamanla kaybeder. 
(SNi2İ, e sayı e) “Herşey zıddıyla bilinir” kaidesi gereğince 


hastalık sayesinde kişi sağlığın kıymetini daha iyi anlar ve böylece 
şükrünü arttırır. 


5. Hastalık esnasında hissedilen korkunun sebebi, hastalıkların bazen 
ölüme sebep olmasından dolayıdır. Şu iki sebeple bu korku yersizdir: 


* a- Ecel mukadderdir, tagayyür etmez. Çok ağır hastaların 
başında ağlayanlar ve sıhhatleri yerinde olanlar ölmüşler ama o 
ağır hastalar şifa bulup yaşamışlardır. 
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* b- ölüm, bir mümin için göründüğü gibi dehşetli değildir. Ehl-i 
iman için ölüm hayatın külfetinden bir terhistir. Müminler için 
ölüm rahmet kapısıdır, ehl-i dalalet için ise ebedi karanlıktır. 


6- hastalığın ağırlığın merak etmek onu şiddetlendirir. Şikâyetlerini 
hafiflemesini istersen hastalığın faydalarını, sevabını ve çabuk 
geçeceğini düşün. Unutmak ki merak hastalığın etkisin arttırır. 


Ayrıca merakın kendisi de bir hastalıktır. Onun ilacı hastalığın 
hikmetini bilmektir. 


7- hastalık öncelikle hasta kişiye ve Allah rızası için ona bakanlara 
sevap kazandırır. Ayrıca duanın makbul olması için en önemli 
etkenlerden biridir. 


8- Şikâyet bir hak söz konusu olduğunda yapılır. Senin bir hakkın zayi 
olmamış ki şikayet ediyorsun. Belki senin üzerinde yerine getirmediğin 
pek çok şükürler var. Allah'ın hakkını vermeden, haksız bir şekilde hak 
ister gibi şikayette bulunuyorsun. Sen kendinden yukarıdaki sağlıklı 
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olanlara bakıp şikayet etmek yerine kendinden sıhhat noktasında 
aşağıda bulunan biçare hastalara bakıp şükretmelisin. 


9- Hastalık vesilesiyle çevrendeki akrabalar ve arkadaşlarınla zayıflamış 
olan sevgi bağı kuvvetlenir. Bu vesileyle uzun zamandır senin hatırını 
sormayanlar dahi “geçmiş olsun” demek için sana ulaşmaya çalışırlar. 
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